Les ados expliqués a leurs parents

« Parents, écoutez-nous ! » mais aussi éducateurs, enseignants, soignants, cliniciens, écoutez les
ados dans leurs singularités. Cet ouvrage regroupe des centaines de réponses d’ados aux questions
que se posent les adultes a leur sujet (propos d’ados recueillis par O. Lamblard) : que font-ils sur les
réseaux sociaux ? quels types d’engagements ont-il ? pourquoi ne peut-on plus entrer dans leur
chambre ? pourquoi sont-ils tristes parfois ? sont-ils déprimés comme les adultes ? pourquoi certains
d’entre eux ne peuvent plus aller a 1’école ? comment faire pour s’autonomiser ? comment veiller a
leurs études ? etc. Marie Rose Moro, pédopsychiatre, psychanalyste, qui dirige la Maison de Solenn
- Maison des adolescents de 1'Hopital Cochin (www.maisondesolenn.fr), et Professeure a 1'Université
de Paris Descartes, livre le décryptage de ces propos en s’appuyant sur son expérience et son
analyse personnelle de la situation des jeunes aujourd’hui. Sa clinique éclaire le devenir et les
questions que se posent tous les adolescents et les jeunes d’aujourd’hui dans une société qui dit
les aimer mais qui s’en méfie beaucoup et se montre vite, trop vite, décue par eux. Ses explications,
rassurantes, éclairantes, bienveillantes, a hauteur d’ados, permettront aux adultes de mieux s’y
prendre avec leurs adolescents et de mieux se situer par rapport a eux. Elle donne aussi des reperes
psychopathologiques pour mieux comprendre et aimer les adolescents tels qu'’ils sont et pas tels
qu’on voudrait qu'’ils soient. Au plus pres de leurs logiques, de leurs idéaux, de leur créativité aussi,
la pédopsychiatre essaie de nous les faire comprendre, pour leur donner toutes leurs chances a
I’école, en clinique, dans la société. Ce livre permet de développer une écoute, un regard, une
approche, un accompagnement ou un soin d'un adolescent avec tendresse et pertinence et
s'intéresse aussi au délicat travail qui est celui de devenir brutalement « parents d’ados » ce qui est
rarement fait, comme si ¢’était facile, alors qu’il s’agit d'une tache délicate a laquelle on est peu
préparés. Comme 1'adolescent lui-méme, le parent devient sans crier gare, parents d’adolescent, ce
qui est le métier le plus difficile du monde, peut étre encore plus difficile que celui de devenir
parents d'un bébé ! Un livre de psychopathologie de la vie quotidienne pour les ados, leurs parents.
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